
Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Servicios WIC 

de New Jersey
Alimentos autorizados 

WIC es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

No se permiten las sustituciones de marcas, 
tipos o tamaños autorizados de

alimentos WIC.

No se permite el uso de recibos para productos 
no disponibles (rain checks). 

No se permite entregar efectivo, dar crédito o 
hacer devoluciones a cambio de cheques 
WIC, Vales de Valor en Efectivo (CVV) 

o alimentos WIC. 

Solo están autorizadas las marcas, tipos,
tamaños y cantidades listadas en los cheques 

WIC y/o en los vales de valor en efectivo (CVV). 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

1. Revise las fechas de “Primer día de uso” y “Último día de  
 uso” en lo cheques WIC. Solo acepte los cheques dentro de  
 estas fechas. 

2. Compare los alimentos escogidos por el participante en WIC  
 con aquellos listados en cada cheque WIC. Preste atención al  
 tipo y cantidad indicado en cada cheque WIC. 

3. Escriba el precio con tinta en el casillero de “Proveedor llene  
 la cantidad en dólares abajo” en el cheque WIC. 

4. Haga que el participante fi rme el cheque WIC DESPUÉS 
 de que el cajero escriba el precio correcto en el mismo. 

5. Verifi que la fi rma en la carpeta de identifi cación de WIC   
 comparándola con la fi rma en el cheque WIC y asegúrese de  
 que sean iguales. 

6. NO ACEPTE un cheque WIC adulterado o alterado. C
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Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

1. Revise las fechas de “Primer día de uso” y “Último día de uso” en los  
 vales de valor en efectivo (CVV). Solo acepte los vales de valor en efectivo  
 (CVV) dentro de estas fechas. 

2. La “Cantidad que No Debe Sobrepasar” está impresa en el vale de valor en  
 efectivo (CVV). 

3. No escriba nada más que la cantidad que no debe sobrepasar en el casillero  
 de “Proveedor llene la cantidad en dólares abajo” en el CVV. El CVV  
 será rechazado por el banco si se ha sobrepasado la cantidad. 

4. Todos los precios solo deben ser escritos en tinta. 

5. Si el participante compra por una cantidad mayor a la cantidad que no   
 debe sobrepasar, el participante puede pagar la diferencia con cualquier   
 otra forma de pago. 

6. Haga que el participante fi rme el CVV después de que escriba el precio  
 correcto en el mismo. 
7. Verifi que la fi rma en la carpeta de identifi cación de WIC comparándola  
 con la fi rma en el CVV y asegúrese de que sean iguales. 

8. NO ACEPTE un CVV adulterado o alterado. 

9. NOTA: NO TENGA EN CUENTA EL NÚMERO 01 QUE 
 APARECE EN EL CASILLERO DE DESCRIPCIÓN DE 
 ALIMENTOS DEL CVV.
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• La cantidad y el tamaño indicado en su cheque  
 WIC

• Variedades de carne o pollo individuales  con   
 caldo o salsa

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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• Combinaciones de alimentos para bebés (tales   
 como carne y verduras); comidas para bebés   
 (tales como espaguetis y albóndigas); alimetos 
 para bebés con agregado de azúcares o sal;
 carnes orgánicas para bebés 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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 • CUALQUIER MARCA 

  ATÚN CLARO
  Mínimo lata de 5.0-oz. envasada solo   
  en agua; solo las variedades simples
  SALMÓN ROSADO
  Latas de 7.5-oz. y 14.75-oz. envasadas   
  solo en agua o aceite; solo las variedades   
  simples
  SARDINAS
  Latas de 3.75-oz. envasadas solo en agua o 
  aceite; (pueden tener huesos y piel), solo las 
  variedades simples

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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• Atún Albacora; salmón azulado; salmón   
 rojizo; pescado con condimentos; pescado 
 en bolsa; pescado con ingredientes 
 agregados; pescado en envases del tamaño  
 de una porción individual 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

C
E

R
E

A
L

 P
A

R
A

 B
E

B
É

S

CHEQUE WIC - PERMITIDO

• La cantidad y el tamaño indicado en su
 cheque WIC 

• Solo las cajas de 8.0-oz. y 16.0-oz. 

• Solo las variedades simples: arroz, avena,
 mezcla de cereales, trigo integral 
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• Cereal orgánico para bebés; cereal para 
 bebés con ingredientes adicionales tales
 como DHA, fórmula, frutas, yogurt o 
 proteínas agregadas; cualquier cereal para  
 bebé no incluido anteriormente 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• La cantidad y el tamaño indicado en su
 cheque WIC 
• Toda variedad de fruta de alimento para
 bebé comercial de ingrediente individual 
• Toda variedad de verdura de alimento
 para bebé comercial de ingrediente 
 individual 
• Combinación de ingredientes 
 individuales sencillos (tales como arvejas y
 zanahorias o manzanas y plátanos) 
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• Alimentos para bebé con agregados de
 azúcares, féculas o sal; combinaciones de
 alimentos para bebé con cereales o postres
 para bebés (tales como pastel de 
 duraznos); alimentos orgánicos para 
 bebés; toda variedad de alimentos para
 bebés que contenga DHA o yogurt 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• La marca, tamaño, tipo y cantidad 
 indicado en el cheque WIC 
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• La marca, tamaño, tipo y cantidad no 
 indicado en el cheque WIC 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo la leche de vaca pasteurizada 
• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC 
  SOLO LAS MARCAS DE TIENDAS
  LÍQUIDA 
   Sin grasa / descremada 
   Baja en grasas / con 1% de grasa 
   Con 2% de grasa 
   Leche entera 
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo la leche de vaca pasteurizada 
• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC 
• Solo las latas de 12.0-oz. 
  SOLO LAS MARCAS DE TIENDAS  
  EVAPORADA/ENLATADA  
   Sin grasa / descremada 
   Baja en grasas / con 1% de grasa 
   Con 2% de grasa 
   Leche entera 
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo la leche de vaca pasteurizada 
• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC 
  CUALQUIER MARCA 
  REDUCIDA EN LACTOSA o
  100% LIBRE DE LACTOSA
    Sin grasa / descremada 
   Baja en grasas / con 1% de grasa 
   Con 2% de grasa 
   Leche entera 
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• Solo la leche de vaca pasteurizada 
• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC  
  CUALQUIER MARCA   
  LECHE UHT (NO PERECEDERA)   
   Sin grasa / descremada 
   Baja en grasas / con 1% de grasa 
   Con 2% de grasa 
   Leche entera 

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo la leche de vaca pasteurizada 
• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC 
  CUALQUIER MARCA 
  EN POLVO 
    Sin grasa / descremada 
   Baja en grasas / con 1% de grasa 
   Con 2% de grasa 
   Leche entera 
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• El tipo, tamaño y cantidad no indicado
 en el cheque WIC 
• Leche “Plus”; leche de cabra; leche de 
 arroz; leche con saborizantes o azúcar
 agregados; suero de leche cultivada; leche
 cultivada acidófi la; leche cultivada Kefi r;
 leche orgánica; Leche Klim; mezcla 
 decrema y leche; y leche con calcio  
 agregado 

CHEQUE WIC - NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• El tipo, tamaño y cantidad indicado en el
 cheque WIC 
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• El tipo, tamaño y cantidad no indicado  
 en el cheque WIC 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo los paquetes de 16.0-oz. (1-lb.)

• NASOYA Lite Silken

• House Foods Extra Firm

• House Foods Firm
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• Cualquier tofu no indicado
•  Tofu con adición las grasas, azúcar,    
 aceites, sodio; tofu orgánica 

NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo los quesos elaborados en los Estados Unidos de  
 leche de vaca 100% pasteurizada 
• Se permiten los quesos marcados de colesterol bajo o
  reducido, bajo o reducido en grasas, o bajo o con
 poco sodio 
• SOLO LAS MARCAS DE TIENDAS 
  Solo los paquetes de 16.0-oz. de las siguientes   
  variedades: 
  Cheddar 
  Colby 
  Monterey Jack 
  Mozzarella parcialmente descremada o entera 
  Americano de proceso pasteurizado 
  Suizo 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Q
U

E
SO

• Tajadas envueltas individualmente; queso
 de deli; quesos importados; derivados de
 queso; queso para untar; productos de
 queso; quesos saborizados; queso en tiras;
 queso orgánico 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo grandes de Grado A 
• Solo blancos 
• Solo el cartón de una docena (12 huevos)
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• Cartones de 1/2 docena (6 huevos); 
 huevos cocidos; huevos jumbo; huevos
 extra grandes; huevos medianos; huevos
 de cáscara marrón; huevos especializados;
 huevos orgánicos; huevos bajos en 
 colesterol; Eggland’s Best; huevos de 
 corral/huevos frescos; huevos con omega-3 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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• CUALQUIER MARCA  
  SECOS 
  Todas las variedades sencillas de frijoles, arvejas o
  lentejas maduras 
  Solo las bolsas de 16.0-oz. 
  
  ENLATADOS 
  Todas las variedades sencillas de frijoles, arvejas o
  lentejas maduras
  Solo las latas de 14.0-oz.- 16.0-oz. 
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• Habichuelas; guisantes; judías verdes;
 frijoles naranja; judías amarillas; frijoles
 cocidos; frijoles con tocino; frijoles con
 carne (tales como salchichas y frijoles); 
 frijoles enlatados con agregados de azúcar,
 grasas, carnes o aceites; frijoles orgánicos;
 sopas 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• SOLO LAS MARCAS DE TIENDAS 

• Solo los frascos de 18.0-oz. 

• Se permiten las variedades cremosa y crocante 

• Se permiten las variedades bajas en grasas 
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• Mantequilla de maní orgánica; mantequilla 
 de maní natural; crema de maní; 
 mantequilla de maní recién molida o 
 batida; mantequilla maní mezclada con   
 mermelada, malvavisco, chocolate o miel; 
 mantequilla de maní con agregados de 
 vitaminas y minerales 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

• Solo de 16.0 oz. 

• ARNOLD 
  Pan 100% integral molido tradicionalmente 

• HAUSWALD 
  Pan 100% integral 
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• Solo de 16.0 oz. 

• PEPPERIDGE FARM 
 Pan 100% integral molido tradicionalmente 
 Pan suave 100% integral de rebanadas muy delgadas 
 Pan de centeno con semillas de grano integral 

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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• Solo de 16.0 oz. 

• PATHMARK 
  Pan 100% integral 

• SARA LEE 
  Pan Classic 100% integral 

• SHOPRITE 
  Pan 100% integral 
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• Solo de 16.0 oz. 

•  STERN’S 
 Pan 100% integral 
 Pan de granos escogidos 
 Bollos 100% integrales (envase de ocho) 

•  STOP & SHOP 
 Pan 100% integral 
 (sin sal agregada) 

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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•  Solo de 16.0 oz. 

•  WEIGHT WATCHERS 
  Pan multigranos 
  Pan 100% integral 
  Bollos integrales (envase de ocho) 

• WONDER 
  Pan suave 100% integral 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

P
R

O
D

U
C

T
O

S D
E

 PA
N

 D
E

 
G

R
A

N
O

 IN
T

E
G

R
A

L

•  Todos los panes o bollos de 16-oz. no indicados 

•  Todos los productos de pan de grano integral de 
 16-oz. no indicados 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  TORTILLAS 
  Solo la bolsa de 16.0 oz. de los siguientes: 
   Celia’s Corn 
   Celia’s Whole Wheat 
   Chi Chi’s White Corn 
   Chi Chi’s Whole Wheat 
   Don Pancho Corn 
   Don Pancho Whole Wheat 
   La Banderita Corn 
   La Banderita Whole Wheat 
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• TORTILLAS 
 Solo la bolsa de 16.0 oz. de los siguientes: 
  
  La Burrita Corn 
  MexAmerica Whole Wheat 
  Mission Yellow Corn 
  Mission Whole Wheat 
  Shurfi ne Whole Wheat 
  Weis Whole Wheat 

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  ARROZ INTEGRAL 
  CUALQUIER MARCA 
  Paquete de 16.0 oz. 
   Arroz integral simple envasado 
   en cajas o bolsas 
   Puede ser de cocción instantánea,   
   rápida o regular 
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•  Arroz integral con agregado de azúcar, grasas o  
 sal; arroz integral con otros ingredientes 

CHEQUE WIC -  NO PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco   
 (  ) son integrales 
  CEREALES CON LAS MARCAS DE
  TIENDAS BRAN FLAKES
  (HOJUELAS DE SALVADO) 
   Best Yet 
   IGA 
   Kemach 
   Shurfi ne 
   Stop & Shop 
   Taanug 
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•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco (  ) 
 son integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
 CORN FLAKES (HOJUELAS DE MAÍZ) 
   Acme    America’s Choice 
   Best Yet   Flavorite 
   Foodtown   IGA 
   Kemach   Krasdale 
   Parade   Pathmark 
   Red & White  Richfood 
   Shurfi ne   ShopRite 
   Stop & Shop  Super G 
   Taanug   White Rose 

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco (  ) son  
 integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
 RICE CEREALS (CEREALES DE ARROZ)

   CRISP RICE (ARROZ CROCANTE) 
   Best Yet   IGA 
   Parade   Pathmark 
   Red & White  Shurfi ne 
   Taanug   White Rose 
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
  RICE CEREALS (CEREALES DE ARROZ) 

   CRISPY RICE (ARROZ CROCANTE) 
   Foodtown 
   Krasdale 
   Pathmark 
   Stop & Shop 
   Super G 
   White Rose 
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

O
T

R
O

S 
P

R
O

D
U

C
T

O
S 

D
E

 
G

R
A

N
O

 I
N

T
E

G
R

A
L

 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
  RICE CEREALS (CEREALES DE ARROZ)
   SCRUNCHY CRISP RICE 
  (ARROZ CROCANTE Y CRUJIENTE)
   ShopRite
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 
 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
 OAT CEREALS (CEREALES DE AVENA) 
 TOASTED OATS (AVENA TOSTADA) 
  Acme   America’s Choice 
  Flavorite   Kemach 
  Krasdale   Parade 
  Pathmark   Rainbow 
  Red & White  Richfood 
  Shurfi ne   ShopRite 
  Taanug   White Rose 
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco (  )  
 son integrales 
 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
  OAT CEREALS (CEREALES DE AVENA) 

    TASTEEOS
    Best Yet
    Foodtown
    IGA
    Stop & Shop
    Super G



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Regular (simple) - 11.8-oz. 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
OAT CEREALS (CEREALES DE AVENA) 

INSTANT OATMEAL (AVENA INSTANTÁNEA) 

    Acme 
    America’s Choice 
    ShopRite 
    Stop & Shop 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

 CEREALES CON LAS MARCAS DE TIENDAS 
  WHEAT FLAKES(HOJUELAS DE TRIGO)

    Kemach 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

CEREALES DE MARCA NACIONAL 
 B & G Foods 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 

•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

CEREALES DE MARCA NACIONAL 
General Mills



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

CEREALES DE MARCA NACIONAL 
Homestat Farms 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 

•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

CEREALES DE MARCA NACIONAL
Kellogg’s



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales
 

CEREALES DE MARCA NACIONAL 
Post 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

CHEQUE WIC - PERMITIDO
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 •  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 

•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales 

CEREALES DE MARCA NACIONAL
Malt-O-Meal



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  Caja sencilla de 12.0-oz., o más grande 
•  Todos los cereales marcados con un asterisco 
 (  ) son integrales
 

CEREALES DE MARCA NACIONAL 
Quaker  



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%
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O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 CUALQUIER MARCA

  Grapefruit Juice (Jugo de Toronja)

  Orange Juice (Jugo de Naranja)

  Orange-Grapefruit Juice 
  (Jugo de Naranja-Toronja)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 APPLE JUICE (JUGO DE MANZANA)
  Acme   America’s Choice
  Apple and Eve IGA
  Flavorite  Lucky Leaf
  Langer’s  Nature’s Own
  Musselman’s  Old Orchard
  Nestle’s (Juicy Juice) Richfood
  Red and White ShopRite
  Seneca  Stop & Shop
  Shurfi ne  Tipton Grove 
  Weis   White Rose



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%
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O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 CRANBERRY JUICE (JUGO DE ARÁNDANOS)

  Apple & Eve

  Langer’s

  Northland

  Shurfi ne

  Stop & Shop

  Weis



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 GRAPE JUICE (JUGO DE UVA)
  Acme Purple
  Acme White
  America’s Choice Purple
  America’s Choice White
  Krasdale
  Langer’s Purple
  Langer’s Red
  Langer’s White
  Lotsa Purple



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%

 J
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O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 GRAPE JUICE (JUGO DE UVA)
  Nature’s Own
  Old Orchard Purple
  Old Orchard White
  Richfood Purple
  Richfood White
  Seneca White
  Shurfi ne Purple
  Shurfi ne White
  Stop & Shop Purple



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 GRAPE JUICE (JUGO DE UVA)
  Stop & Shop White
  Tipton Grove
  Welch’s Red
  Welch’s Purple
  Welch’s White
  Weis Purple
  Weis White
  White Rose Purple
  White Rose White



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 PINEAPPLE JUICE (JUGO DE PIÑA)

  Langer’s

  Shurfi ne



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 TOMATO JUICE (JUGO DE TOMATE)
  Langer’s
  Shurfi ne



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%
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CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 VEGETABLE JUICE (JUGO DE VERDURAS)
  Acme
  America’s Choice
  Diane’s Garden
  Langer’s Vegetable
  Langer’s Spicy Vegetable
  V-8 Original
  V-8 Low Sodium Original
  White Rose



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  ACME
  Berry (Bayas)

  Cherry (Cerezas)

  APPLE & EVE
  Cranberry-Raspberry (Arándano-Frambuesa)
  Cranberry-Pomegranate (Arándano-Granada)
  Cranberry-Grape (Arándano-Uva)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  AMERICA’S CHOICE
  Berry Flavored Blends 
  (Mezclas con sabor de bayas)

  LANGER’S
  Apple-Cranberry (Manzana-Arándano)
  Apple-Grape (Manzana-Uva)
  Apple-Orange-Pineapple 
  (Manzana-Naranja-Piña)
  Harvest Apple Plus (Cosecha de Manzanas Plus)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO

•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  LOTSA
  Berry (Bayas)
  Cherry (la cereza)

  NESTLE’S JUICY JUICE

  (CUALQUIER SABOR excepto Harvest 
  Surprise)

´



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  NORTHLAND

  Cranberry-Raspberry (Arándano-Frambuesa)

  Cranberry-Grape (Arándano-Uva)

  Cranberry-Blackberry (Arándano-Mora)

  Cranberry-Blueberry (Arándano-Arándano azul)

  Cranberry-Pomegranate (Arándano-Granada)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  OLD ORCHARD
  Apple-Cranberry (Manzana-Arándano)
  Red Raspberry (Frambuesa roja)
  Berry Blend (Mezcla de bayas)
  Peach-Mango (Durazno-Mango)
  Wild Cherry (Cereza salvaje)
  Kiwi-Strawberry (Kiwi-Fresa)
  Cherry-Pomegranate (Cereza-Granada)
  Blueberry-Pomegranate (Arándano azul-Granada)
  Acai-Pomegranate (Acai-Granada)
  Cranberry-Pomegranate (Arándano-Granada)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%

 J
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  SHURFINE
  Cranberry Blend (Mezcla de Arándanos) 

  Cranberry-Apple (Arándano-Manzana) 

  Cranberry-Raspberry (Arándano-Frambuesa) 

  STOP & SHOP 
  Berry (Bayas) 

  Simple Juice Cherry (Jugo simple de cerezas) 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado
 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  WEGMANS
  Apple-Grape (Manzana-Uva)
  Berry (Bayas)
  White Grape-Cranberry (Uva blanca-Arándano)
  White Grape-Peach (Uva blanca-Durazno)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%

 J
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE PLÁSTICO DE
 64-oz.
• No refrigerado

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)

  WEIS 

  Cranberry & Apple (Arándano y Manzana) 

  Cranberry & Grape (Arándano y Uva) 

  Cranberry & Raspberry 
  (Arándano y Frambuesa) 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  SOLO LOS CARTONES REGRIGERADOS 
 DE 64-OZ. 

 CUALQUIER MARCA
  Grapefruit Juice (Jugo de Toronja)
  Orange Juice (Jugo de Naranja)
  Orange-Grapefruit Juice 
  (Jugo de Naranja-Toronja)

CHEQUE WIC - PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%
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U
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O

CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. DE 

 CONCENTRADO NO PERECEDERO   

 VERTIBLE

•  Welch’s 100% Juice Pourable Concentrate 
 (Concentrado Vertible de 100% Jugo de    
 Welch´s)

•  Cualquier sabor



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. – 12.0 OZ.  

 DE CONCENTRADO CONGELADO

  CUALQUIER MARCA

  Grapefruit Juice (Jugo de Toronja)

  Orange Juice (Jugo de Naranja)

CHEQUE WIC - PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
0%

 J
U
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O

CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. – 12.0 OZ.  

 DE CONCENTRADO CONGELADO

  APPLE JUICE (JUGO DE MANZANA)

  Acme

  Florida Gold

  Old Orchard

  Seneca (etiqueta roja)

  ShopRite

  Shurfi ne



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. – 12.0 OZ.  

 DE CONCENTRADO CONGELADO

  GRAPE JUICE (JUGO DE UVA)

  Florida Gold Purple

  Seneca Purple

  Welch’s Purple (tapa amarilla/tira desprendible)

  Welch’s White (tapa amarilla/tira desprendible)
  (llano o cualquier mezcla sabores)

  PINEAPPLE JUICE (JUGO DE PIÑA)

  Dole

CHEQUE WIC - PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. – 12.0 OZ.
 DE CONCENTRADO CONGELADO  

 JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)
  DOLE
  Orange-Strawberry-Banana 
  (Naranja-Fresa-Plátano)
  Pine-Orange-Strawberry (Piña-Naranja-Fresa)
  Orange-Peach-Mango 
  (Naranja-Durazno-Mango)
  Pine-Orange-Banana (Piña-Naranja-Plátano)

  Pine-Orange (Piña-Naranja)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  SOLO LAS LATAS DE 11.5-OZ. – 12.0 OZ.  

 DE CONCENTRADO CONGELADO

  JUICE BLENDS (MEZCLAS DE JUGOS)

  WELCH’S

  White Grape-Raspberry (Uva blanca-Frambuesa)

  White Grape-Cranberry (Uva blanca-Arándano)

  White Grape-Pear (Uva blanca-Pera)

  White Grape-Peach (Uva blanca-Durazno)

CHEQUE WIC - PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE 48.0-OZ.

• No refrigerado

  APPLE & EVE
  Apple (Manzana)

  AMERICA’S CHOICE
  Vegetable (Verduras)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  SOLO LAS BOTELLAS DE 48.0-OZ.

• No refrigerado

  LUCKY LEAF
  Apple (Manzana)

  NESTLE’S JUICY JUICE
  Apple (Manzana)

  Purple Grape (Uva morada)

  Orange-Tangerine (Naranja-Mandarina)

CHEQUE WIC - PERMITIDO

´



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

10
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CHEQUE WIC - PERMITIDO
•  SOLO LAS BOTELLAS DE 48.0-OZ.

• No refrigerado

  WHITE ROSE
  Grape (Uva)



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

100%
 JU

G
O

•  Productos que no son 100% jugos (bebidas, ades,  

 néctares, bebidas, Hi-C, cócteles, twisters, coolers,  

 ponches, splashes, jugos con agregado de azúcar 

 o sustitutos, DHA/ARA); cualquier jugo no 

 indicado; no jugos para bebés 

CHEQUE WIC - NO PERMITIDO



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier variedad de frutas y verduras frescas,  
 enteras, o cortadas 

•  Mezcla para ensalada sin aliño, ensalada de re  
 pollo y verduras embolsadas 

•  Frutas o verduras sin aliño en cualquier envase 

•  Las frutas y verduras no tienen que ser de 
 producción local 

FR
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El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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•  Papas blancas (p. ej. Idaho, Russet, Golden, Red,  
 etc.) 

•  Artículos del buffet de ensaladas, platos o bandejas  
 para fi estas, canastas de frutas, verduras y frutas  
 decorativas, fruta seca, verduras secas, hierbas 
 (excepto cebollas y ajos) y especias 

•  Frutos secos, incluyendo maníes, mezclas de frutas  
 y nueces 

•  Frutas y verduras con salsas, aliños u otros 
 ingredientes 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier marca 

•  Solo en latas de metal 

•  Cualquier tamaño 

•  Tomates en pasta, puré, enteros, aplastados 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 
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Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

•  Sopas, salsas (pizza, espagueti o tomate), tomates  
 guisados, tomates en cubitos; 

•  Azúcares, sazonadores, grasas, aceites agregados 

•  Salsa 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 

 P
R

O
D

U
C

T
O

S D
E

 T
O

M
AT

E
 

E
N

L
AT

A
D

O
 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier marca 

•  Cualquier verdura o mezcla de verduras sin 
 aderezos (sin papa blanca) 

•  Solo en latas de metal 

•  Cualquier tamaño 

•  Regular o bajo en sodio 

V
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El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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•  Papas blancas, boniatos, camotes, chucrut 

•  Encurtidos o verduras en crema (incluyendo 
 el maíz) 

•  Frijoles cocidos, frijoles con tocino, frijoles negros,  
 frijoles de vaca, garbanzos, frijoles en forma de   
 riñón, habas verdes, frijoles pinto, frijoles blancos  
 pequeños, frijoles de soya, arvejas partidas, 
 lentejas, otras legumbres maduras 

•  Sopas, ketchup, salsa de frutas confi tadas (relish),  
 aceitunas 

•  Productos con azúcares agregados, grasas, aceites,  
 condimentos 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier marca 

•  Cualquier verdura o mezcla de verduras sin 
 aderezos (sin papa blanca) 

•  Cualquier tipo de paquete (bolsa, caja) 

•  Cualquier tamaño (excepto los paquetes de 
 porción individual) 

• Con y sin sal 
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El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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•  Papas blancas, papas fritas, papas ralladas, tater  
 tots, papa blanca de otras formas 

•  Verduras con salsas, como salsa de queso u otro  
 tipo de salsa 

•  Sazonado, saborizado o empanizado 

•  Productos con azúcares agregados, grasas, aceites,  
 condimentos 

•  Verduras mezcladas con pasta, arroz o cualquier  
 otro ingrediente 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier marca empacada en agua o en jugo 
•  Cualquier fruta o mezcla de frutas sin aderezos   
 (excepto el cóctel de frutas) 
•  Solo en latas de metal 
•  Cualquier tamaño (excepto los paquetes de 
 porción individual) 
•  Productos con edulcorantes artifi ciales 

ELIJA LATAS QUE DIGAN: 
•  En su propio jugo,” “en jugo de pera de concentrado”, 
 “en jugo de piña sin azúcar” 
•  “Naturalmente dulce” 
•  “Fruta y jugo 100% puro”, “100% natural” 
•  “Sin agregar azúcar”, “sin azúcar” 

FR
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El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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•  Cocteles de fruta, salsa de arándanos, rellenos 
 de pasteles 

•  Productos envasados en almíbar (espeso, ligero,  
 naturalmente ligero, extra ligero, etc.) 

•  Azúcar, sal, grasas, aceites agregados 

•  Paquetes de una porción individual 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - PERMITIDO 

•  Cualquier marca sin azúcar agregada 

•  Cualquier fruta o mezcla de frutas sin aderezos 

•  Cualquier tipo de paquete (bolsa, caja) 

•  Cualquier tamaño 
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El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 



Fecha de entrada en vigencia: 17 de enero de 2011
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•  Ingredientes aparte de la fruta (incluido el azúcar) 

•  Productos empaquetados en envases 

Vale de Valor en Efectivo (CVV) - NO PERMITIDO 

El CVV será rechazado por el banco si la cantidad indicada en el mismo se ha sobrepasado de la “cantidad que no debe sobrepasar”. 


