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El desde antes, durante y después del embarazo puede ser de altibajos
para la mujer y su familia. Pero, ;cuindo es que estos sintomas deberian
preocuparnos?

Los signos de advertencia pueden ser:
® Problemas para dormiro ° Llorar incontrolablemente

dormir demasiado g\ ° Sentirse culpable o sin

¢ Cambios en el apetito ninguan valor

* Sentirse sin esperanzas — ° Falta de interés en los
familiares y amigos



Cunands de dienla risle, A%a/a

KLa depresién puede afectar a mujeres antes, durante y después del em—\
barazo. Si usted o un ser querido tiene sentimientos que son algo més que
un caso ligero de tristeza, hay ayuda disponible, pero jdebe decir algo!

Para obtener mdas informacién, llame a la linea de ayuda atendida las 24
horas, los 7 dias de la semana, o visite nuestro sitio en Internet:

Phone: 1-800-328-3838 Web site: www.njspeakup.gov




