Proteja
a su hebe para
toda la vida

¢Por qué deberian las
mujeres embarazadas
preocuparse por la hepatitis B?

La hepatitis B es una enfermedad
hepatica contagiosa que se puede
transmitir facilmente de la mujer
embarazada al bebé en el parto.
Afortunadamente, existe una vacuna
para evitar que los bebés contraigan
hepatitis B.

¢GOmo se transmite

la hepatitis B?

La hepatitis B se transmite cuando la
sangre, el semen u otro liquido corporal
de una persona que tiene el virus de la
hepatitis B ingresa en el cuerpo de otra
persona que no esta infectada. El virus es
muy infeccioso y se transmite facilmente
de una persona a otra. Esto puede
suceder de las siguientes maneras:

m La madre infectada transmite
el virus al bebé en el parto

= Por la relacion sexual con una
persona infectada

m Por contacto directo con la sangre
de una persona infectada, incluso en
pequenas cantidades imperceptibles
alavista
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¢Qué es la hepatitis B?

“Hepatitis” significa inflamacién del higado. La hepatitis B es una
enfermedad hepatica originada por la infeccion con el virus de la
hepatitis B. Algunas personas pueden combatir la infeccién y eliminar
el virus de la hepatitis B. En otras, el virus permanece en su organismo
y da lugar a una enfermedad crénica o de por vida. Con el tiempo, la
hepatitis B puede causar graves problemas de salud.

¢Cuan grave es la hepatitis B?

Una de cada 4 personas con hepatitis B desarrolla problemas hepaticos
graves, entre ellos, dafo hepatico, insuficiencia hepatica e incluso
cancer de higado. Todos los afos, aproximadamente 3,000 personas
en los Estados Unidos mueren a causa de enfermedad hepatica
relacionada con la hepatitis B.

Prevenga la hepatitis B.
Vacune a su bebé.

¢Guan comin es la hepatitis B?

Se estima que 350 millones de personas en el mundo y 1.2 millones
de personas en los Estados Unidos estan infectadas con hepatitis B.
Por cada 1,000 mujeres embarazadas que dan a luz cada afo, 1 de

cada 2 tiene hepatitis B.

¢Gorren los bebés riesgo de contraer la hepatitis B?

Si. Cuando una mujer embarazada tiene hepatitis B, el bebé se puede
contagiar facilmente. Los bebés y los nifios pequefios también pueden
contraer la hepatitis B mediante el contacto cercano con familiares

u otras personas que pudieran estar infectadas. Los bebés que se
infectan con hepatitis B tienen un 90% de probabilidades de desarrollar
una infeccién crénica de por vida.

¢Se les realiza a las mujeres embarazadas un analisis de

deteccion de hepatitis B?

Si. Muchas mujeres no saben

que estan infectadas porque

la hepatitis B suele no tener
sintomas. En consecuencia,

a todas las mujeres

embarazadas se les realiza

un analisis de sangre para

detectar la hepatitis B como

parte de su atencién prenatal.

El analisis generalmente se

hace en la primera consulta
médica prenatal. Si una mujer

no recibié atencion prenatal,

se le realizara el analisis en el ‘
hospital antes de dar a luz. :

v



¢Por que se les realiza a
las mujeres un analisis de
deteccion de hepatitis B?

Para las mujeres embarazadas el
analisis de hepatitis B es de rutina, al
igual que el andlisis de deteccion de
otras enfermedades. Estos analisis se
realizan para descubrir problemas de

salud que se pueden prevenir o tratar
tanto en la mujer como en el bebé.
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¢Se puede prevenir la hepatitis B?

Si. Ya hace unos 30 afios que se viene utilizando una vacuna para la
hepatitis B. Desde 1991 se recomienda aplicar la vacuna a los bebés.
Desde esa fecha, los expertos consideran que la vacuna ha logrado
evitar que mas de medio millén de nifios en los Estados Unidos
contraigan hepatitis B.

¢Cuando se le aplica a mi
bebé la primera dosis de la

vacuna contra la hepatitis B?
Los Centros para el Control y

la Prevencion de Enfermedades
(CDC) ecomiendan que el bebé
reciba la primera dosis de la
vacuna antes de salir del hospital.

¢Guantas dosis de la vacuna
contra la hepatitis B necesita
mi bebé?

Se aplican 3 6 4 inyecciones de
la vacuna, segun la marca utilizada. Después de la primera aplicacion
de la vacuna en el hospital, la siguiente aplicacién generalmente se
realiza cuando el bebé tiene de 1 a 2 meses. La ultima aplicacién se
realiza cuando el bebé tiene entre 6 y 18 meses. Preguntele a su médico
cuando le corresponde recibir la siguiente aplicacion de la vacuna a

su bebé.

Los CDC recomiendan que los bebés reciban
la primera dosis de la vacuna contra la
hepatitis B antes de salir del hospital.

¢Por qué son importantes estas aplicaciones?

Las vacunas son una de las formas mas importantes y eficaces de
prevenir las enfermedades. La vacuna contra la hepatitis B se ha
aplicado a millones de bebés en los EE. UU. Los expertos consideran
que en los ultimos 20 afos esta vacuna ha servido para reducir en mas
del 90% la cantidad de nifios que contraen hepatitis B.

Para obtener mas informacion
Hable con su profesional de la salud, llame al departamento de salud
o visite www.cdc.gov/hepatitis.

DEPARTAMENTO DE SALUDY

S SERVICIOS HUMANOS

§ -'/C Centros para el Control C
= y la Prevencion de Enfermedades

O%W w Divisién de Hepatitis Viral

www.cdc.gov/hepatitis Octubre de 2010




