
Plan Integral para el Control          
del Cáncer en Nueva Jersey
Trabajando juntos para reducir el impacto del cáncer en Nueva Jersey

¿Qué es el Plan Integral para el
Control del Cáncer?  
Según los Centros para el Control y la
Prevención de Enfermedades, el Plan Integral
para el Control del Cáncer le permite a las
comunidades y organizaciones asociadas unir
recursos para reducir el impacto del cáncer. Estos
esfuerzos en conjunto ayudan a: 

l reducir el riesgo del cáncer,
l la detección temprana del cáncer,
l mejorar los tratamientos,
l aumentar el número de personas que

sobreviven al cáncer.

Hoja de datos
El Plan Integral para el Control
del Cáncer beneficia a los
residentes de Nueva Jersey
porque: 
l anima a las personas a llevar un estilo de

vida saludable,
l promueve la realización de pruebas para la

detección del cáncer,
l aumenta la concientización y el acceso a

atención médica eficaz para tratar el cáncer,
l mejora la calidad de vida de las personas

que sobrevivieron al cáncer,
l incrementa el apoyo para asociaciones

comunitarias,
l permite compartir recursos entre las

organizaciones y agencias locales,
l fomenta leyes públicas que respaldan

iniciativas de control del cáncer.

Poonam Alaigh, MD, MSHCPM, FACP
Commissioner

Chris Christie, Governor
Kim Guadagno, Lt. Governor

Trabajamos juntos para reducir la magnitud del cáncer en 
Nueva Jersey

Plan Integral para el Control del
Cáncer en Nueva Jersey
En el año 2000, el gobernador estableció la Oficina
para el Control y la Prevención del Cáncer (OCCP,
por sus siglas en inglés) y el Grupo de Trabajo para
la Prevención, Detección Temprana y Tratamiento
del Cáncer en Nueva Jersey, con el fin de reducir el
impacto del cáncer en el estado.

La misión del Grupo de Trabajo es desarrollar,
aplicar y promover el Plan Integral para el Control
del Cáncer en Nueva Jersey. Se trata de un enfoque
coordinado a nivel estatal para controlar el cáncer
a través de la educación y actividades públicas.

Bajo la dirección del Departamento de Salud y
Servicios a Envejecientes de Nueva Jersey, el
OCCP coordina todas las iniciativas del Grupo de
Trabajo para el control del cáncer, sus comités
permanentes, su grupo de trabajo y 21 coaliciones
a nivel de condado. Este es un equipo voluntario
de más de 2,000 personas y organizaciones.

Personal del programa 
Directora ejecutiva: 

Margaret L. Knight Enfermera
diplomada, Magíster en Educación 
609-984-5148 
peg.knight@doh.state.nj.us

Científica e investigadora: 
Sharon Smith, Magíster en Salud Pública 
609-984-5144
sharon.smith@doh.state.nj.us

Representante de Salud Pública:
Susan Sanna, Enfermera diplomada,
Licenciada en enfermería, CTR 
609-984-5145 
susan.sanna@doh.state.nj.us 

Office of Cancer Control and Prevention 
P.O. Box 360 
Trenton, NJ 08625-0360
609-984-4978
Sitio web: www.njcancer.gov
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Sobre la historia de Nueva Jersey

Cáncer de mama  
Concientización y educación
Promover la concientización y la educación sobre el
cáncer para aquellos que están en alto riesgo.
Aumentar el conocimiento respecto a la importancia de
volver a hacerse pruebas de detección y su seguimiento.

Cáncer infantil  
Tratamiento y calidad de vida
Mejorar la calidad de vida de jóvenes pacientes con
cáncer desde el momento del diagnóstico,
tratamiento y supervivencia. Aumentar el
conocimiento de efectos tardíos y temas de
importancia por los que hay que abogar

Cáncer del colon (colorrectal)
Concientización y detección
Aumentar el conocimiento respecto a métodos de
prevención, detección y tratamiento del cáncer
colorrectal. Aumentar los índices de las pruebas de
detección del cáncer colorrectal.

Cáncer ginecológico
Educación e investigación
Aumentar el conocimiento y la educación respecto
del cáncer de cuello uterino y de ovarios. Abordar el
tema de la aplicación de la vacuna contra el virus del
papiloma humano (HPV, por sus siglas en inglés) y
apoyar la investigación sobre el cáncer ginecológico.

Cáncer de pulmón 
Concientización y control del tabaquismo
Disminuir el consumo de tabaco. Aumentar el
conocimiento respecto a los síntomas y los factores
de riesgo del cáncer de pulmón. Aumentar el
conocimiento sobre tratamientos contra la
dependencia al tabaco.

El Grupo de trabajo presenta este resumen de las principales prioridades del comité de trabajo y
Comité permanente del Plan Integral para el Control del Cáncer en Nueva Jersey.

Comités permanentes
Apoyo
Política pública
Promover las políticas públicas, en todos los niveles
del gobierno, que respalden el Plan Integral para el
Control del Cáncer en Nueva Jersey.

Comunicaciones
Conocimiento y acción pública
Aumentar el conocimiento y el uso de los recursos para
la prevención, la detección temprana y el tratamiento
del cáncer contenido en el Plan Integral para el Control
del Cáncer en Nueva Jersey. Fortalecer las asociaciones
a nivel estatal para el control del cáncer.

Melanoma
Concientización y detección temprana
Aumentar la detección temprana del melanoma y
aumentar el conocimiento de comportamientos saludables
para protegerse del sol. Promover la concientización
respecto a la radiación ultravioleta de las camas y cabinas
solares utilizadas por los centros de bronceado. 

Nutrición y actividad física
Prevención del cáncer y supervivencia
Mejorar la alimentación y aumentar la actividad física
entre los residentes de Nueva Jersey. Mejorar la
calidad de vida de los pacientes afectados por el
cáncer y de aquellos que sobrevivieron al cáncer.

Cáncer oral y orofaríngeo
Concientización y acceso por parte del público
Aumentar el conocimiento respecto al cáncer oral,
mejorar el acceso a las pruebas de detección del cáncer
oral, y brindar educación y capacitación a los
proveedores de atención médica. 

Paliación (Atención que se da para mejorar
la calidad de vida de pacientes afectados
por una enfermedad grave o mortal.)
Educación 
Aumentar la concientización y el acceso a los
servicios de cuidados paliativos. Abordar el tema del
papel de la medicina complementaria y alternativa en
los cuidados paliativos.

Cáncer de próstata
Concientización  y acceso por parte del público
Promover un mensaje de salud pública respecto a los
beneficios y riesgos de las pruebas de detección y el
seguimiento. Aumentar el acceso a los servicios
relacionados con el cáncer de próstata.

Evaluación
Evaluación del plan del cáncer
Medir el progreso y la eficacia del Plan Integral para el
Control del Cáncer en Nueva Jersey. Determinar su
impacto en el conocimiento y comportamiento público
y examinar resultados en la calidad de la salud.

¿Le preocupa el cáncer?
Obtenga más información en
www.njcancer.gov
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