El Curriculo Creativo para educacién preescolar, Quinta edicién

Horario de tiempo completo
7:00 a. m. a 6:00 p. m.

Preparacidn, 60 minutos  Revise los planes del dia. Revise las condiciones
llegada y hora de salubridad y seguridad (p. ¢j., llevar

de escoger suministros al bafio, remover cualquier material
actividades roto o dafiado, ver si hay basura afuera). Prepare

las dreas de interés (p. ¢j., agregue materiales
nuevos, mezcle la pintura, saque los ingredientes
para una actividad culinaria, busque los
materiales necesarios para los grupos pequefos).
Salude a cada nifio y a su familia a medida que
vayan llegando. Ayude a los nifos a guardar sus
pertenencias; respondan a la “pregunta del dia”;
y elijan una actividad (p. ¢j., juguetes y juegos,
dibujar, continuar trabajando en un proyecto
empezado, mirar libros, escuchar cuentos
grabados o usar la computadora). Converse con
los nifios individualmente y supervise cémo los
nifos se sirven ellos mismos el desayuno.

Lavarse las manos 30 minutos  Siéntese con los nifios mientras desayunan

y desayunar y converse con ellos. Si ha organizado un
desayuno donde los nifos se sirven ellos
mismos, contintie con las actividades
independientes sugeridas anteriormente.

Reunién en grupo 20 minutos ~ Dé la senal para la reunién en grupo. Empiece
con una cancién de bienvenida; hable sobre la
asistencia y los cuadros de labores; invite a los
nifios a compartir noticias; converse con ellos
sobre “la pregunta del dia”; anote las ideas de
los ninos; dirija una cancién o juego de dedos;
dirija una actividad o una charla sobre un
tema de estudio; hable sobre los planes del dia
e introduzca materiales nuevos en las dreas de
interés.
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Hora de escoger 70 minutos  Haga una transicién gradual al tiempo de

actividades escoger actividades (p. ¢j., diga: “Si estdn
vestidos de rojo, pueden elegir un drea de
interés”). Oriente a los nifos para que elijan
dénde quieren comenzar y lo que quieren hacer.
Observe e interacttie con cada nino o nifia para
ampliar su juego y aprendizaje. Trabaje con
los ninos que estén realizando actividades de
estudio. Lea libros a los nifos, individualmente,
0 a grupos pequefios que se hayan reunido
espontdneamente. Avise con 5 minutos de
anticipacién que se acerca la hora de recoger
y guardar y ayude a los nifios a guardar los
materiales en cada drea de interés.

Grupos pequenos 20 minutos ~ Haga reuniones en grupos pequefos para
realizar actividades donde se presenten
conceptos nuevos y se refuercen las destrezas
que estdn desarrollando los nifos. Puede
organizar dos o mds grupos pequenos a la
vez, si hay dos o mds adultos en el salén. De
lo contrario, pida a los nifios que no estén
participando en el grupo pequefno que escojan
una actividad en silencio (p. ¢j., juguetes y
juegos, dibujar, continuar trabajando en un
proyecto, mirar libros, escuchar grabaciones
o usar la computadora). Otra alternativa serfa
extender el tiempo de escoger actividades por
20 minutos adicionales y realizar un actividad
en grupos pequefios durante ese tiempo.

El Curriculo Creativo para educacion preescolar,
Volumen 3: Lectoescritura'y el Volumen 4:
Matemdticas ofrecen orientacién detallada para
realizar actividades en grupos pequenos. En
las Tarjetas de ensefianza intencional también se
ofrecen ideas.
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Lavarse las manos
y merendar

15 minutos

Siéntese con los nifios y converse con ellos
sobre lo que ocurrié durante la hora de escoger
actividades y las reuniones en grupos pequefos.
Converse con nifios individualmente. Aquellos
que terminen primero pueden ir al drea de
reunién en grupo y mirar libros mientras los
demds terminan.

Lectura en voz
alta

15 minutos

Capte la atencién de los nifios empezando con
una cancién o juego de dedos que termine
tranquilamente. Lea un cuento o converse con
los nifios sobre un libro relacionado al tema de
estudio que estén realizando en el momento.

Hora de escoger
actividades al aire

libre

60 minutos

Supervise a los nifios que estén usando los
juguetes y los equipos del patio de juegos (p. ¢j.,
columpios, escaladores, deslizadores). Observe
a los ninos e interactide con ellos cuando salten
lazo, jueguen con pelotas, hagan burbujas,
exploren la naturaleza y asi sucesivamente.
Dirija actividades relevantes a un estudio o
apoye los grandes y actividades de movimiento
que promuevan el desarrollo de los musculos
grandes. Ayude a los nifios a guardar los
juguetes y los materiales, colgar las chaquetas, ir
al bano y lavarse las manos.

Almuerzo

40 minutos

Ayude a los nifos a poner las mesas para el
almuerzo. Coma con los nifios y converse

con ellos sobre los eventos del dia, la comida
misma y otros temas que les interesen. Dé
indicaciones para que los nifios limpien después
del almuerzo, se laven los dientes, saquen las
colchonetas y se preparen para descansar.

Lectura en voz
alta

15 minutos

Presente un cuento nuevo o vuelva a leer un
cuento conocido haciendo preguntas a los ninos
para que participen en la lectura.
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Descanso 90 minutos

Ayude a los ninos a relajarse y a ponerse
cémodos. Supervise el drea de descanso en todo
momento. Si tiene niflos que no quieren dormir,
ofrézcales actividades en silencio. Ajuste el
tiempo de descanso segiin las edades del grupo
y las necesidades de cada nifio.

Merienda, 60 minutos
hora de escoger
actividades y

grupos pequenos

Organice una merienda en la que los ninos se
puedan servir por su cuenta a medida que se
van levantando y mientras hacen la transicién
a alguna actividad (escoger un 4rea de interés o
participar en un actividad en grupos pequenos).
Avise con 5 minutos de anticipacién y ayude a
los nifios a limpiar.

Lectura en voz 15 minutos

alta

Lea o haga que los nifios se entretengan
contando de nuevo un cuento conocido.

Hora de e€scoger 60 minutos

actividades al aire

libre

Supervise a los ninos mientras realizan
actividades independientemente, converse con
ellos y dirija alguna actividad (p. ¢j., un paseo
por el vecindario).

Reunién en grupo 15 minutos

Dirija una actividad de movimiento; ensene a
los ninos un juego de dedos o una actividad con
instrumentos musicales. Repase las respuestas
de los ninos a “la pregunta del dia”. Invitelos

a conversar sobre el dia, incluyendo lo que
quieren recordar de él. Anote los eventos
sobresalientes en el calendario escolar y hable
sobre los planes para el dia siguiente.

Hora limitada 75 minutos
de escoger
actividades y

salida

Entretenga a los nifos con actividades
tranquilas, tales como colgar su trabajo artistico
y prepararse para el dia siguiente. Reciba a las
familias y anime a los nifios a compartir las
experiencias que tuvieron durante el dfa.
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Planifique y Segiin Repase los acontecimientos del dia y sus
reflexione permita observaciones acerca de cada nifio o nina
el tiempo individualmente (sus destrezas, necesidades e

intereses). Trabaje con los portafolios y las notas
de sus observaciones.

Horario de tiempo completo
9:00 a. m. a 3:00 p. m.

Llegada, preparacién y hora de escoger 30 minutos (antes y mientras
actividades llegan los ninos)

Reunién en grupo 20 minutos (9:00 a 9:20)
Hora de escoger actividades 60 minutos (9:20 a 10:20)
Limpieza, lavarse las manos y merienda 20 minutos (10:20 a 10:40)
Grupos pequeios 20 minutos (10:40 a 11:00)
Hora de escoger actividades al aire libre 40 minutos (11:00 a 11:40)
Lectura en voz alta 15 minutos (11:40 a 11:55)
Almuerzo 40 minutos (11:55 a 12:35)
Descanso y actividades en silencio 45 minutos (12:35 a 1:20)
Hora de escoger actividades al aire libre 30 minutos (1:20 a 1:50)
Lectura en voz alta 15 minutos (1:50 a 2:10)
Hora limitada de escoger actividades y 30 minutos (2:10 a 2:40)

grupos pequenos

Reunién en grupo y salida 20 minutos (2:40 a 3:00)

Tiempo para la planificacién del maestro
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Horario de medio tiempo
2 15 -3 horas

Preparacion, llegada y hora de escoger 30 minutos (antes y mientras
actividades llegan los ninos)

Reunidn en grupo 20 minutos (9:00 a 9:20)
Hora de escoger actividades 60 minutos (9:20 a 10:20)
Limpieza, lavarse las manos y merienda 20 minutos (10:20 a 10:40)
Grupos pequenos 20 minutos (10:40 a 11:00)
Hora de escoger actividades al aire libre 30 minutos (11:00 a 11:30)
Lectura en voz alta 15 minutos (11:30 a 1:45)
Muisica y actividad de movimiento, 15 minutos (11:45 al mediodia)

reunién en grupo y salida
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